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ZESPÓŁ SZKÓŁ W RUDZIE RÓŻANIECKIEJ

                                   37-613 Ruda Różaniecka 180                               tel.  (16) 631-96-19

                                   zs_ruda_rozaniecka@wp.pl                             fax. (16) 631-98-81

                     _________________________________________________________________
W każdym młodym człowieku, są „struny” wrażliwe na dobro.

Obowiązkiem wychowawcy jest odnaleźć je i odpowiednio „poruszyć”.
/Św. Jan Bosko/         
PROGRAM PROFILAKTYKI

NA ROK SZKOLNY 2011 - 2012

Ruda Różaniecka, wrzesień 2011
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WSTĘP

Działania profilaktyczne to te, które stwarzają człowiekowi okazję do aktywnego uczestnictwa w gromadzeniu doświadczeń powodujących wzrost jego zdolności do radzenia sobie  w potencjalnie trudnych sytuacjach życiowych” 

Gerard Edwards

Profilaktyka to proces wspierający zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom.


Szkolny program profilaktyki dopełnia pracę wychowawczą naszego Zespołu Szkół. Opracowany został przy współpracy nauczycieli, uczniów oraz rodziców. Jest skorelowany ze Statutem Zespołu Szkół, programem wychowawczym oraz zgodny 
z obowiązującymi przepisami prawa.

Program jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów i specyfiki lokalnego środowiska. Jest oparty na wartościach zaakceptowanych przez społeczność szkoły, na dobrej współpracy z rodzicami, ideach, które niesie patron szkoły oraz promocji zdrowego stylu życia. 

Rozumiemy potrzebę prowadzenia skutecznej profilaktyki i dlatego głównym założeniem programu jest kreowanie zdrowego stylu życia, zapobieganie zachowaniom agresywnym, profilaktyka uzależnień, rozbudzanie motywacji do nauki, troska o kulturę języka oraz szeroko rozumiana edukacja niezbędna do wyrobienia właściwych postaw i zachowań. Szkolny program profilaktyki wspiera u uczniów inicjatywę i odpowiedzialność za swoje postępowanie. 

Program profilaktyki jest nastawiony na kształtowanie istotnych umiejętności życiowych takich jak:

1. podejmowanie decyzji i rozwiązywanie problemów,

2. twórcze i krytyczne myślenie,

3. porozumiewanie się i utrzymywanie dobrych relacji interpersonalnych,

4. świadomość i empatia,

5. radzenie sobie z emocjami i stresem.

6. wzmocnienie czynników chroniących przed podejmowaniem zachowań ryzykownych.

7. eliminowanie czynników ryzyka, które sprzyjają podejmowaniu zachowań ryzykownych.

Szkolny program profilaktyki zawiera działania skierowane na wszystkich uczniów, nauczycieli i rodziców oraz działania na dzieci znajdujące się w sytuacji ryzyka oraz procedury interwencji koniecznych dla rozwiązania określonych sytuacji problemowych.
ROZDZIAŁ I

1. Podstawy szkolnego programu profilaktyki

a) Podstawa prawna

Szkolny program profilaktyki, który funkcjonuje w naszej szkole jest zgodny z:

1. Konstytucją RP (Art. 72) z dnia 2 kwietnia 1997 r. 

2. Konwencją Praw Dziecka (Art. 3, Art.19, Art.33).

3. Ustawą o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U.             z 1994 r., Nr 10, poz. 265) z późniejszymi zmianami.
4. Ustawą z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości                    i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 1982 r., Nr 35, poz. 230) 
z późniejszymi zmianami.

5. Ustawą za dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii 
(Dz. U. z 2003 r., Nr 24, poz. 198; z 29. 07. 2005 r. Nr 179, poz. 1485) 
z późniejszymi zmianami.
6. Ustawą z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996 r., Nr 10, poz. 55) 
z późniejszymi zmianami.
7. Ustawą o systemie oświaty z dnia 7 września 1991 r. (Art. 1, pkt. 1 i 2.  Dz. U. 
z 1996 r. Nr 67, poz.329) z późniejszymi zmianami.

8. Ustawą z dnia 26 października 2982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. Z 1982 r. Nr 35, poz. 228) z późniejszymi zmianami. 

9. Rozporządzeniem MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonej uzależnieniem (Dz. U. nr 26 z 2003 r. poz. 226).

10. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 sierpnia 2009 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych 
w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. nr 131 z 2009 r. poz. 1079).
11. Rozporządzeniem MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania                    i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. nr 228 z 2010 r. poz. 1487).

12.  Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. Nr 61, poz. 624, Dz. U. Z 27 lutego 2007 Nr 35, poz. 222 ze zm.). 
13.  Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. 
w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów 
i słuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianów i egzaminów w szkołach publicznych (Dz. U. Nr 83, poz. 562 i Nr 130, poz. 906 z zm.).

b) Podstawa programowa

1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. 
z sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51, poz. 458. z 2003 r. Nr 210, poz. 2041, z 2005 r. Nr 19, poz. 165, z 2006 r. Nr 228, poz. 1669 oraz z 2007 r. Nr 157, poz. 1100 z zm.) – dla klas IV – VI szkoły podstawowej
2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego 
w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z 15 stycznia 2009, Nr 4, poz. 17) – dla klas I – III szkoły podstawowej oraz I – III gimnazjum.
Szkolny program profilaktyki odnosi się do podstaw programowych w zakresie:

· troski o zdrowie, higienę własną i otoczenia,

· podobieństw i różnic między ludźmi,

· rozumienia, akceptacji i tolerancji dla innych,

· zabaw sportowych i rekreacji, organizacji czasu wolnego,

· rozpoznawania własnych mocnych i słabych stron, zalet i wad, kształtowania właściwego stosunku do własnych pozytywnych i negatywnych emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i umiejętności szukania pomocy, zachowań sprzyjających i zagrażających zdrowiu,

· podstawowych zasad i reguł obowiązujących w relacjach międzyludzkich,

· przyczyn i skutków używania środków psychoaktywnych  i nadużywania nałogów,

· procesów porozumiewania się, komunikacji werbalnej i niewerbalnej, bezpośredniej i medialnej,

· selektywnego doboru informacji w środkach masowego przekazu,

· informacji, perswazji,

· przekazu wartości i tradycji w rodzinie, wspólnego świętowania, spędzania wspólnego czasu,

· więzi rodzinnej, związków uczuciowych i innych relacji w rodzinie,

· zmian fizycznych i psychicznych okresu dojrzewania,

· prawa człowieka do intymności i ochrony tego prawa, postaw asertywnych,

· istoty koleżeństwa i przyjaźni, wzajemnego szacunku, udzielania sobie pomocy, współpracy, empatii,

· odpowiedzialności za własny rozwój – samowychowanie.
2. Odbiorcy programu

Szkolny program profilaktyki jest adresowany do uczniów naszego Zespołu Szkół, którzy mieszczą się w granicach wiekowych od 5 do 16 lat. Są to dzieci i młodzież 
z obwodu Zespołu Szkół w Rudzie Różanieckiej. Część z nich jest dowożona autobusem z Huty Różanieckiej, a nieliczni dowożeni są przez rodziców z Dolin, Żukowa, Kowalówki i z Piły własnym środkiem lokomocji. Zdecydowana większość uczniów wychowuje się w rodzinach pełnych.

Profilaktyka nasza oprócz uczniów obejmuje również nauczycieli i rodziców. Kadra pedagogiczna składa się z dyrektora Doroty Wróbel i 21 nauczycieli. Wszyscy pedagodzy mają wyższe wykształcenie z przygotowaniem pedagogicznym. Większość nauczycieli legitymuje się średnim stażem zawodowym, dominują nauczyciele dyplomowani.

Rodzice na bieżąco utrzymują kontakt ze szkołą. Często spotykają się                         z nauczycielami osobiście lub przekazują informacje telefonicznie. Jednak corocznie wzrasta liczba rodziców mających poważne trudności z zaspokajaniem podstawowych potrzeb swych dzieci związanych z ich edukacją, co wynika z niskich dochodów, braku miejsc pracy czy utraty prawa do zasiłku dla bezrobotnych. Innym utrudnieniem w zdobywaniu wiedzy oraz umiejętności przez uczniów jest niski poziom wykształcenia rodziców i brak motywacji do kształcenia swoich dzieci. Kłopotliwą sytuacją w ostatnich latach stały się częste wyjazdy rodziców za granicę 
w celach zarobkowych (eurosieroctwo). Skutkuje to niedopilnowaniem dzieci, brakiem systematyczności, zwiększoną agresją rówieśniczą oraz brakiem znajomości problemów dziecka przez rodziców i rozluźnieniem więzi rodzinnych.

ROZDZIAŁ II

1. Diagnoza zagrożeń, jej wyniki i wnioski końcowe

a) Diagnoza zagrożeń 

Diagnozę rzeczywistych problemów wychowawczych i ich przyczyn, które występują 
w społeczności szkolnej i lokalnej sformułowano na podstawie:

· obserwacji i spostrzeżeń nauczycieli, wychowawców, dyrektora Zespołu,

· informacji uzyskanych od pracownika policji Posterunku w Narolu Pana Pawła Fariona,

· posiedzenia rady pedagogicznej przeprowadzonej w Zespole Szkół w Rudzie Różanieckiej w dniu 6 października 2010 r. na temat interpretacji wyników egzaminu zewnętrznego do projektowania działań naprawczych 
i doskonalących jakość kształcenia w szkole,
· posiedzenia rady pedagogicznej przeprowadzonej w Zespole Szkół w Rudzie Różanieckiej w dniu 29 marca 2011 r. na temat dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb i możliwości uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
· wniosków z ewaluacji Szkoły Promującej Zdrowie /czerwiec 2011/,

· wniosków z ewaluacji programu profilaktyki Zespołu Szkół w Rudzie Różanieckiej realizowanego w latach 2010-2011,

· wniosków z realizacji programów profilaktycznych realizowanych w ostatnich latach,
· analizy dokumentacji wychowawcy klasy (teczki wychowawców, dzienniki lekcyjne, dzienniczki zajęć pozalekcyjnych).
b) Charakterystyka zidentyfikowanych problemów

Na podstawie analizy diagnozy zagrozeń wyodrębniono w naszej szkole następujące problemy wychowawcze i zadania do realizacji:

· ograniczenie zachowań agresywnych i przemocy w szkole,

· rozwijanie umiejętności współżycia społecznego,
· rozszerzanie działań na rzecz propagowania zdrowego trybu życia 
i profilaktyki uzależnień,
· podnoszenie motywacji do nauki.

Przyczyny zachowań agresywnych to:

· demonstrowanie siły, nie radzenie sobie z emocjami,

· zagrożenie poczucia bezpieczeństwa,

· brak zrozumienia ze strony rodziców, nauczycieli,

· słaba więź emocjonalna w niektórych rodzinach, 

· negatywne wzorce zachowań ze strony rodziców i rówieśników,

· kreowanie agresywnego sposobu bycia przez środki masowego przekazu,

           bezkarność.

Powodem utrzymywanie niewłaściwych relacji interpersonalnych niektórych uczniów są:

· wzorce wyniesione z domu rodzinnego,

· obyczaj środowiskowy,

· chęć zwrócenia na siebie uwagi i zaimponowania innym swoją osobowością,

· złe przykłady zachowań wypływające z mediów,

· solidaryzowanie się z grupą,

· manifestacja buntu,

· negatywne emocje,

· ubóstwo języka,

· brak reakcji dorosłych.

Bezpośrednim motywem palenia papierosów, zażywania środków odurzających oraz picia alkoholu jest:

· ciekawość, 

· przekora i bunt,

· złe wzorce ze środowiska,

· potrzeba podkreślania swojej osobowości, dorosłości.

Problem palenia papierosów i picia alkoholu jest dość powszechnym zjawiskiem lokalnego środowiska i wielu uczniów styka się z tym zagrożeniem na co dzień. Pozyskane informacje od przedstawiciela policji pozwoliły zdiagnozować kolejny problem zażywania narkotyków i środków odurzających.
Słaba motywacja uczniów do nauki wynika z:

· lenistwa uczniów i braku systematyczności,

· braku rozumienia potrzeby i wartości zdobywania wiedzy u uczniów i ich rodziców,

· małej samodyscypliny i samokontroli,

· braku pozytywnych wzorców wyniesionych z domu rodzinnego,

· braku zainteresowania ze strony rodziców,

· wpływu grupy,

· trudności w nauce.

c) Wnioski z diagnozy 

Poprzez właściwe działania profilaktyczne należy:

· stwarzać w szkole i w domu warunki do prawidłowego rozwoju dzieci                      i młodzieży,

· rozwijać właściwą komunikację w relacjach nauczyciel-uczeń, uczeń-rodzic                 i uczeń-uczeń,

· kształtować u dzieci i młodzieży umiejętność rozwiązywania problemów, podejmowania decyzji, właściwej komunikacji i współpracy z innymi ludźmi,

· promować zdrowy styl życia wśród dzieci i młodzieży oraz ich rodziców,

· stwarzać uczniom możliwość dowartościowania własnej osobowości                       i budowania własnego systemu wartości,

· doskonalić umiejętności wychowawcze wśród rodziców,

· przygotować uczniów do pełnej odpowiedzialności za swoje czyny.

2. Opis zasobów środowiska 

1. Lokalny system profilaktyczny (szerokie kompetencje samorządu, wydzielone fundusze na realizację zadań z zakresu profilaktyki). Dobra współpraca 
z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (dyrektor Zespołu Dorota Wróbel jest członkiem komisji).

2. Powiatowy system profilaktyczny. Współpraca z Poradnią Psychologiczno- Pedagogiczną w Lubaczowie, zajęcia warsztatowe dla uczniów, prelekcje dla rodziców oraz Terenową Stacją Sanitarno- Epidemiologiczną wspomaganie szkolnej profilaktyki. Współdziałanie z Wydziałem Prewencji Powiatowej Komendy Policji w Lubaczowie oraz Sądem w Lubaczowie – Wydział Spraw dla Nieletnich. Współpraca z Powiatowym Urzędem Pracy w Lubaczowie – orientacja zawodowa.

3. Przeszkolona kadra nauczycieli (warsztaty z zakresu profilaktyki, realizacja zewnętrznych programów profilaktycznych).

4. Czynne organizacje działające w szkole.

5. Doświadczenie w działalności Podkarpackiej Sieci Szkół Promujących  Zdrowie (od 1994 r.).

ROZDZIAŁ III

CELEM DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH JEST WZMOCNIENIE CZYNNIKÓW CHRONIĄCYCH PRZY JEDNOCZESNEJ REDUKCJI CZYNNIKÓW RYZYKA.

1. Cele i zadania szkolnej profilaktyki

Cel ogólny

Głównym celem profilaktyki prowadzonej w Zespole Szkół w Rudzie Różanieckiej jest poprawa społecznego i emocjonalnego funkcjonowania uczniów w grupie rówieśniczej, a także w reakcjach z dorosłymi.

Spodziewane efekty:

W wyniku zastosowania Szkolnego Programu Profilaktyki 
Uczniowie:

· posiądą wiedzę na temat profilaktyki uzależnień,

· zdobędą istotne umiejętności psychologiczne i społeczne, jak: skuteczne odmawianie,

· asertywność, umiejętności komunikacyjne, empatię,

· uporządkują własny świat wartości,

· utrwalą postawę odrzucającą nałogi oraz przemoc i agresję,

· podniosą swój poziom aspiracji edukacyjnych.

Rodzice:

· usystematyzują swoją wiedzę na temat uzależnień i ich skutków; mechanizmów agresji i przemocy,

· podwyższą swoje kompetencje wychowawcze oraz profilaktyczne,

· zacieśni się współpraca nauczycieli, rodziców i środowiska lokalnego we wspólnych działaniach profilaktycznych.

Nauczyciele:

· będą doskonalili swoje umiejętności w prowadzeniu pracy profilaktycznej.
 Priorytetowe zadania szkolnej profilaktyki w roku 2011/2012:

· ograniczenie zachowań agresywnych i przemocy w szkole,

· rozwijanie umiejętności współżycia społecznego,
· rozszerzanie działań na rzecz propagowania zdrowego trybu życia 
i profilaktyki uzależnień,
· podnoszenie motywacji do nauki.
2. Plan realizacji działań szkolnej profilaktyki


OGRANICZANIE ZACHOWAń AGRESYWNYCH I PRZEMOCY W SZKOLE

	Cele
	Działania
	Termin
	Odpowiedzialni

	Kształtowanie umiejętności porozumiewania się, rozwiązywania konfliktów bez uciekania się do agresji, wnioskowania moralnego oraz kontroli emocji
	· Posiedzenie zespołu wychowawców na temat skutecznego porozumiewania się;

· Poznanie zachowań ułatwiających skuteczne porozumiewanie się;

· Opracowanie regulaminu wyborów na Najkulturalniejszego Ucznia Zespołu;

· Rozpropagowanie zasad prawidłowej komunikacji interpersonalnej.
	Na bieżąco

I semestr

X 2011

II semestr
	nauczyciele, uczniowie, pracownicy szkoły

opiekun świetlicy szkolnej

samorząd szkolny

Rzecznik Praw Ucznia, bibliotekarze

	Przeciwdziałanie agresji



	· Kampania ogólnopolska „Szkoła bez przemocy”;

· Aktywne dyżurowanie nauczycieli 
i uczniów (zaproponowanie bezpiecznych zabaw w czasie przerw);

· Realizacja programu ”Saper, czyli jak rozminować agresję”;

· Kontrola zachowań pozytywnych  
i negatywnych uczniów (rzetelne prowadzenie zeszytów spostrzeżeń 
i uwag);
· Wprowadzenie w pracy wychowawcy elementów Treningu Zastępowania Agresji Arnolda Goldsteina
· Umieszczenie na gazetce szkolnej wykazu instytucji, do których można się zwrócić z prośbą o pomoc 
w przypadku wystąpienia agresji.
	W ciągu roku

Na bieżąco

W ciągu roku

Na bieżąco

Na bieżąco

XI 2011


	Jerzy Pałczyński

nauczyciele i uczniowie dyżurujący

wychowawca klasy II gimnazjum

nauczyciele, pracownicy szkoły

wychowawcy kl. I-III gim

opiekun SU, uczniowie



	Rozwijanie odpowiedzialno-ści za zdrowie 
i bezpieczeństwo swoje oraz innych

	· Spotkanie z przedstawicielem policji na temat bezpiecznego poruszania się w ruchu drogowym;

· Zdobycie uprawnień na kartę rowerową;

· Tematyka godzin z wychowawcą na temat bezpieczeństwa oraz sposobów zachowywania się 
i reagowania w sytuacjach kryzysowych;

· Organizacja imprezy oświatowo – zdrowotnej na temat „Lżejszy plecak, zdrowszy kręgosłup”;
· Objęcie indywidualną opieką ucznia przejawiającego zaburzone zachowania;

· Stanowcze i szybkie reagowanie ze strony szkoły na nieprawidłowe zachowania uczniów (zgodnie ze Statutem, wdrażanie procedur reagowania w sytuacjach kryzysowych);

· Przedstawienie oferty atrakcyjnych zajęć pozalekcyjnych;

· Współpraca z Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Narolu, zgodnie 
z planem pracy na rok 2011
	W ciągu roku

VI 2011

I semestr

III 2012

Wg potrzeb

Wg potrzeb

W ciągu roku

W ciągu roku
	Wychowawcy klas I - III

Grzegorz Wajs, nauczyciel techniki

wszyscy wychowawcy

koordynator SPZ

pedagog szkolny

wychowawcy klas, nauczyciele, dyrekcja, pracownicy szkoły

nauczyciele

dyrektor szkoły


ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI WSPÓŁŻYCIA SPOŁECZNEGO

	Cele
	Działania
	Termin
	Odpowiedzialni

	Przygotowanie uczniów do prawidłowego 
funkcjonowania 
w grupie szkolnej 
i w społeczeństwie 
	· Zapoznanie ucznia i jego rodziców 
z dokumentami regulującymi życie szkoły (Statut, Zasady Wewnątrzszkolnego Oceniania, program wychowawczy, program profilaktyki, regulaminy, itp.) 
i udostępnienie ich na stronie internetowej oraz w bibliotece szkolnej

· Kształtowanie pozytywnych relacji między rówieśnikami (pogadanki, organizacja czasu wolnego uczniów:  wycieczki i biwaki klasowe, dyskoteki, integracyjne spotkania pozalekcyjne, imprezy okolicznościowe, ogniska, zawody sportowe, rajdy rowerowe, wyjazdy na basen, gry i zabawy, kółka zainteresowań);
· Organizacja debaty szkolnej na temat: „Czy potrzebne są zadania domowe?”;

· Wzmacnianie poczucia przynależności do grupy klasowej (organizowanie pomocy koleżeńskiej – koła samopomocy uczniowskiej 
w klasach);
· Udział w akcjach charytatywnych;

· Cykl zajęć wzmacniających samoocenę;

· Włączanie uczniów biernych do większej aktywności intelektualnej, artystycznej, sportowe (konkursy, olimpiady, zawody, imprezy klasowe i szkolne);

· Respektowanie przez nauczycieli zaleceń, opinii i orzeczeń w procesie dydaktycznym;

· Nawiązanie współpracy 
z samorządami sąsiednich szkół;

· Propagowanie i praca młodzieży 
w wolontariacie.
	IX 2011

Na bieżąco

 W ciągu roku

III 2012

Na bieżąco

W ciągu roku

I semestr

W ciągu roku 

W ciągu roku

I semestr

XII 2011–
 I 2012 
	dyrektor Zespołu, nauczyciele, wychowawcy, Szkolny Rzecznik Praw Dziecka 

nauczyciele

poloniści

nauczyciele, uczniowie

nauczyciele, uczniowie

wychowawcy klas

nauczyciele,

wychowawcy

nauczyciele,

wychowawcy

opiekun SU

dyrektor Zespołu

	Przestrzeganie zasad dobrego wychowania 
i kultury życia codziennego
	· Wybór „Najkulturalniejszego Ucznia Zespołu” ;
· Poznanie zasad komunikacji werbalnej i pozawerbalnej.

	VI 2011

I semestr


	Samorząd uczniowski

Wychowawcy klas

	Kształtowanie poczucia odpowiedzialno-ści za swoje słowa i czyny
	· Kształtowanie umiejętności formułowania i wypowiadania sądów  z zachowaniem kultury dyskusji;

· Prezentowanie ciekawych artykułów  (w gazetce szkolnej „Szkolny świat”, na stronie internetowej szkoły, NCI);
· Indywidualne konsultacje uczniów 
z wychowawcami i pedagogiem, ścisła współpraca z rodzicami.
	W ciągu roku

W ciągu roku

W ciągu roku
	 nauczyciele, pracownicy Zespołu, uczniowie

 uczniowie, nauczyciele

 pedagog, wychowawcy

 


Rozszerzanie działań na rzecz propagowania 
   zdrowego trybu życia i profilaktyki uzależnień

	Cele
	Działania
	Termin
	Odpowiedzialni

	Propagowanie zdrowego stylu życia

	· Wdrażania do aktywnego wypoczynku i rekreacji (wycieczki, biwaki, turnieje, zajęcia sportowe, rajdy piesze i rowerowe, wyjazdy na basen);
· Udział w obchodach Dni Ziemi, Sprzątania Świata, itp.;
· Realizacja zadań Szkoły Promującej Zdrowie (imprezy oświatowo-zdrowotne, pogadanki w klasach na temat zdrowego żywienia);
· Przeprowadzanie pogadanki dla rodziców kl. I-III sp., ukazujących sposoby zapobiegania i korekcji wad postawy;
· Zapobieganie wadom postawy (zajęcia gimnastyki korekcyjnej, konsultacja z lekarzem, pielęgniarką);
· Realizacja programu „Trzymaj formę”;

· Godziny wychowawcze, lekcje biologii, przyrody, lekcje wychowania do życia w rodzinie, których tematyka dotyczy okresu dojrzewania;

· Badania wad postawy u dzieci;

· Udział w programie „Mleko z klasą”, „Owoce w szkole”;

· „Jak radzić sobie ze stresem?” - miniwarsztaty dla szóstoklasistów 
i gimnazjalistów.

	W ciągu roku
Wg harmonogramu

W ciągu roku

III 2011

W ciągu roku

W ciągu roku

W ciągu roku

IX 2011

W ciągu roku

III 2012
	nauczyciele

nauczyciele, uczniowie

nauczyciele, uczniowie

nauczyciel gimnastyki korekcyjnej

nauczyciel gimnastyki korekcyjnej, lekarz, pielęgniarka

wychowawca klasy I gimnazjum, SANEPID

nauczyciel przyrody, biologii, wychowania do życia w rodzinie, wychowawca klasy

higienistka, n-l gkk

dyrektor Zespołu

wychowawcy klas VI 
i III gimn.


	Przeciwdziałanie uzależnieniom
	· Godziny wychowawcze, lekcje biologii i przyrody, których tematyka dotyczy uzależnień;
· Realizacja programu profilaktycznego 
„II Elementarz, czyli Program Siedmiu Kroków” dla uczniów;
· Profilaktyczne spektakle teatralne;

· Wywiadówki profilaktyczne dla rodziców;
· Opracowanie zasad i reguł dotyczących zakazu spożywania alkoholu i palenia papierosów na terenie szkoły, na wycieczkach oraz imprezach organizowanych przez szkołę oraz konsekwencji wynikających z ich nie przestrzegania;
· Kształtowanie postaw asertywnych;
· Rozpoznanie sytuacji rodzinnej uczniów;
· Podnoszenie kompetencji wychowawczo - profilaktycznych nauczycieli o szkolenia i treningi 
z zakresu uzależnień;
· Przeprowadzenie anonimowej ankiety wśród uczniów dotyczącej zdiagnozowania skali zjawiska zagrożenia uzależnieniami;
· Budowanie sieci środowisk wspierających szkołę w realizacji programów profilaktyczno-wychowawczych (działania Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, itp.);
· Zorganizowanie spotkań poświęconych skutkom uzależnień 
z higienistką szkolną i policjantem;
· Realizacja zajęć warsztatowych 
w ramach godzin wychowawczych 
z zakresu profilaktyki uzależnień, trening umiejętności społecznych (empatia, asertywność);
· Udział w Ogólnopolskiej Kampanii: 
„Zachowaj trzeźwy umysł”- akcja edukacyjna, konkursy literacko-plastyczne;
· Indywidualne rozmowy pedagoga 
z uczniami, mające na celu rozładowanie napięcia emocjonalnego, powstałego na tle niepowodzeń szkolnych, konfliktów 
z rodzicami lub rówieśnikami.
	Zgodnie 
z planem

I semestr

Wg ofert

Zgodnie 
z planem 

II semestr

Na bieżąco

W ciągu roku

W ciągu roku

VI 2012

W ciągu roku

III 2012

XII 2011

IV – VI 2012

Wg potrzeb
	wychowawcy klas, nauczyciele

wychowawcy klas VI oraz III gimnazjum

dyrektor Zespołu, GKRPA

dyrektor Zespołu, wychowawcy klas

samorząd uczniowski

Nauczyciele, rodzice

Nauczyciele, wychowawcy

Nauczyciele

zespół ds. profilaktyki

dyrektor Zespołu, nauczyciele

koordynator SPZ

wychowawcy klas, pedagog szkolny

wychowawcy klas, opiekun świetlicy, nauczyciele

pedagog


PODNOSZENIE MOTYWACJI DO NAUKI

	Cele
	Działania
	Termin
	Odpowiedzialni

	Kształtowanie pozytywnego nastawienia                 i zainteresowa-nia uczniów nauką
	· Uświadomienie uczniowi jego mocnych stron i możliwości. (zdiagnozowanie każdego ucznia pod kątem jego możliwości, odkreślanie mocnych stron każdego dziecka, ukazanie perspektyw rozwoju);
· Prezentowanie osiągnięć uczniowskich (galeria prac, wystawy, itp.);
· Organizowanie pomocy uczniom mającym problemy w szkole 
i w domu (organizowanie zespołów wyrównawczych, objęcie uczniów opieką logopedyczną, pedagogiczną i psychologiczną, prowadzenie indywidualnych rozmów z rodzicami uczniów m.in. w ramach „otwartych poniedziałków”, wspólne odrabianie lekcji w świetlicy);
· Aktywizowanie uczniów do nauki przez stosowanie aktywnych metod pracy i bogatej oferty środków dydaktycznych;
· Respektowanie przez nauczycieli zaleceń, opinii w procesie dydaktycznym;
· Organizowanie różnorodnych konkursów wewnątrzszkolnych, nagradzanie uczniów za różne osiągnięcia
· Pomoc koleżeńska w nauce.
· Indywidualna pomoc i opieka nad uczniami posiadającymi opinię z PPP;
· Promowanie sukcesów dzieci 
i młodzieży;
· Przygotowanie uczniów do wyboru zawodu. Udział w „Dniach otwartych”,

	W ciągu roku

W ciągu roku

W ciągu roku

W ciągu roku

W ciągu roku

W ciągu roku

Wg potrzeb

W ciągu roku

Na bieżąco

V – VI 2012
	nauczyciele, wychowawcy

nauczyciele, rodzice

dyrektor Zespołu, nauczyciele, logopeda, opiekun świetlicy

nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele

uczniowie, wychowawca

pedagog szkolny, nauczyciele

nauczyciele, uczniowie

nauczyciel wos-u, wychowawca klasy III gimn.


	Rozwijanie zdolności, talentów 
i predyspozycji każdego ucznia                       
	· Rozwijanie zainteresowań uczniów poprzez poszerzanie oferty kół;
· Indywidualizacja procesu nauczania;

· Prezentowanie osiągnięć uczniów na forum klasy, szkoły, środowiska:

· wybór „Najlepszego Absolwenta Zespołu”

· organizowanie Święta Prymusa

· wręczanie listów gratulacyjnych 
i nagród najlepszym uczniom

· ustne pochwały na apelach szkolnych i pisemne w zeszytach obserwacji klasy, kronice,

    -    prezentacje osiągnięć na tablicy    
   szkolnej „Nasi najlepsi”, „Galerii 
   prac”, w Internecie i w gazetce 
   szkolnej;

· Promowanie i stymulowanie różnych form kontaktu ze sztuką;
· Wzbogacenie i urozmaicenie form zajęć świetlicy szkolnej;

· Ćwiczenia rozwijające umiejętność autoprezentacji prowadzone przez nauczycieli, wychowawców klas 
i pedagoga;

· Udział uczniów w zajęciach sportowych, kołach zainteresowań;

· Udział uczniów w konkursach wiedzy, zawodach sportowych, projektach.
	Wg harmonogramu

W ciągu roku

VI 2012

I 2012

I, VI 2012

W ciągu roku

W ciągu roku

W ciągu roku

Na bieżąco

W ciągu roku

W ciągu roku

W ciągu roku
	dyrektor, nauczyciele

nauczyciele

SU, rada pedagogiczna, Rada Rodziców

dyrektor Zespołu

dyrektor Zespołu

dyrektor, nauczyciele

nauczyciele, opiekun SU, opiekun gazetki szkolnej

nauczyciele

opiekun świetlicy szkolnej
nauczyciele, wychowawcy klas, pedagog

nauczyciele, uczniowie

nauczyciele, uczniowie



3. Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki

Program Profilaktyki Zespołu Szkół w Rudzie Różanieckiej będzie ulegał modyfikacji (ewaluacji) co najmniej 1 raz w roku szkolnym, w zależności od sytuacji 
i potrzeb grup tworzących społeczność szkolną: uczniów, rodziców, nauczycieli.

Metody tj. np.: ankiety, rozmowy, obserwacje, wykorzystane w ewaluacji wynikać będą z charakteru działań, warunków i okoliczności, w których te działania są realizowane. Wyniki będą wskazówkami do pracy w kolejnych latach.

Program opracował zespół w składzie:

· Bożena Kasperska – nauczyciel przyrody, geografii, bibliotekarz, wychowawca klasy,

· Anna Mazur – nauczyciel przyrody, biologii, wychowawca klasy,

· Elżbieta Kudyba – pedagog szkolny,

· Barbara Łoin – przewodnicząca Szkolnej Rady Rodziców

Program Profilaktyki dla Zespołu Szkół w Rudzie Różanieckiej został zaopiniowany pozytywnie przez Radę Rodziców Zespołu Szkół w Rudzie Różanieckiej w dniu 13 września 2011 roku.

Program Profilaktyki dla Zespołu Szkół w Rudzie Różanieckiej został przyjęty do realizacji Uchwałą Rady w Pedagogicznej z dnia 15 września 2011 roku.
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